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Vos attentes…

• Vous n’avez jamais pratiqué la vasectomie sans 
bistouri. 

• Vous pratiquez la vasectomie sans bistouri.
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Objectifs

À la fin de cet atelier, vous serez capable de 
• simuler tous les gestes chirurgicaux de la 
vasectomie sans bistouri 

• Technique à trois doigts pour isoler le vas 
• Anesthésie avec mini-aiguille 
• Exposition du vas par la technique sans bistouri 
• Occlusion du vas par cautérisation endothéliale et 
interposition du fascia 

• mieux pratiquer la vasectomie sans bistouri chez vos 
patients
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Consignes

• Une ou deux personnes par modèle 
• Si deux personnes  

• droitiers/gauchers  
•Présentation pour droitier… 

• Droitier à la droite du patient 
• Gaucher à la gauche du patient 

• avec et sans expérience 
• alternance superviseur/supervisé
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Vasectomie sans bistouri

6https://toolkits.knowledgesuccess.org/sites/default/
files/no-scalpel.pdf
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Recommandations de l’AFU
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Les 3 étapes de la vasectomie

• Étape 1: Anesthésie

• Étape 2: Exposition du vas

• Étape 3: Occlusion du vas



Isoler le vas: la technique à 3 doigts 



Un modèle simple…
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La peau

Vas



Vas gauche
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Vas droit
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La pratique 
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Technique à 3 doigts (droitier/côté gauche)
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Main gauche/hanche gauche 
sur la table



Conseil: Saisir et soulever la peau aide à placer votre majeur 
sous le scrotum



Avec le pouce 
et le majeur 
• Poussez vers 
le bas  

• Pincez 
doucement 

• Glissez les 
doigts vers le 
haut tout en 
les éloignant 
de soi 

Saisir le vas gauche

N.B. On tire les doigts 
vers soi pour le vas droit



Trucs pour saisir le vas

• Une peau scrotale humide facilite la tâche
• Le majeur ratissant sous le scrotum contrôle la 

capture du canal.
• Vous recherchez une structure ferme et  
• Les deux canaux ont généralement la même 

taille : vermicelle, spaghettini ou spaghetti… al 
dente!

• Si vous n’êtes pas certain à 100 %: ce n’est 
probablement pas le canal !



Placer le vas sous le raphé médian

• Mettre un  
doigt de votre 
main droite 
sur le bout du 
majeur de la 
main gauche 
avant de lever 
le pouce 
gauche.



Technique à 3 doigts (droitier/côté droit)

Main gauche/hanche droite sur la table



La pratique 
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L’anesthésie
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Anesthésie
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Étape 1. Point dermique 
superficiel, lidocaine 2% 
sans épi, 0,5 mL

Conseil # 1
Faire dans le tiers 
supérieur du scrotum, 
près de la jonction 
avec le pénis



Pour éviter la portion circonvoluée du canal 
déférent
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Étape 2. 0,5 mL au canal 
gauche

Conseil # 2
Sans sortir de la peau, 
injecter entre les doigts 
sur le canal (dans et à 
proximité immédiate)

doigt

doigt



28

Étape 3. 0,5 mL au 
canal droit
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Étape 3. 0,5 mL au 
canal droit

Conseil # 3
Ne pas faire de va-
et-vient



Rappel
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•C’est le site et la délicatesse de 
l’injection qui compte, et non la 
quantité de lidocaïne.



La pratique
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Étape 2. Exposition du vas



Instruments de la technique 
sans bistouri



Encercler le vas avec  
la pince à anneau 
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NSV June 2003

90 degrés



• Ouverture de la pince 
légèrement plus large que le 
canal 

• En même temps 

• Pousser la pince à anneau 
vers le bas  

• Pousser (rouler) le canal 
dans l’anneau avec le 
majeur vers le haut 

• Verrouiller la pince (un clic) 
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Commencer par le côté 
gauche facilite l’accès 
au côté droit



Encercler le vas avec  
la pince à anneau 
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Un clic et toujours s’assurer 
que le vas est totalement 
encerclé (dans l’anneau)
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Si non: 
• Déverrouiller sans ouvrir la 
pince 

• Appuyer le pouce contre la 
pince  

• Mettre l’index sous le canal 
• Pousser le canal dans 
l’anneau avec l’index ou 
basculer la pince à anneau 
vers l’avant 

• Verrouiller la pince (un clic) 
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Vérification que le canal est totalement 
encerclé
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Combien de temps devrait-on prendre pour 
exposer le vas?
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30 secondes…
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Perforer tous les tissus à 45 
degrés jusqu'à la paroi 
antérieure du canal 
On sent/entend un “pop”
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Percer et entrer dans la paroi supérieure du 
canal assure que l’ensemble des tissus 
(fascia) seront ouverts en même temps
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Sentir que l'extrémité de la pince est dans la 
paroi antérieure du canal (résistance à 
l’ouverture)
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Ouvrir en effectuant une légère pression ver le 
bas et en réduisant l’angle de 10-15 degrés 
Ne jamais reculer lorsqu’on ouvre les branches 
de la pince à dissection
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Ne pas tenter 
d’extraire un canal 
“brillant”  
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Refaire le tout à 
nouveau… 

• Encercler le canal 
(sans la peau) avec la 
pince à anneau 

• Perforer le fascia et le 
canal avec la pince à 
dissection 

• Ouvrir le fascia pour 
libérer le canal 
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Insérer la pointe de la branche latérale de la pince 
à dissection dans l’ouverture créée dans la paroi 
antérieure du canal
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Faire un mouvement de 
supination sans tirer sur le 
canal



Fermer la pince à 
dissection pour maintenir 
le canal sans verouiller
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Enlever la pince à anneau: 
le canal sort « tout seul »
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Mettre la branche 
postérieure de la pince à 
anneau sous le canal  (sans 
prendre de fascia!) et la 
branche antérieure dans 
l’ouverture sur la paroi 
antérieure
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Pour le canal droit, mettre le 
pouce gauche sur la partie 
inférieure de l’ouverture cutanée



45 secondes…
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Dr Li, le créateur de la technique sans 
bistouri
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Exposer le canal gauche hors du scrotum
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La pratique 
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Exposer le canal droit hors du scrotum
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La pratique 
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Étape 3. Occlusion du vas



La technique 
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Cautérisation



Cautérisation thermique
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Interposition du fascia (IF)



Occlusion du vas gauche
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Comprendre l’interposition du fascia
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Interposition du fascia : “Tear Back”
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Interposition du fascia avec ligature
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Pose de la ligature
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https://www.youtube.com/watch?
v=cTTqXM2btik&ab_channel=WorldVas
Day 

https://www.youtube.com/watch?v=cTTqXM2btik&ab_channel=WorldVasDay
https://www.youtube.com/watch?v=cTTqXM2btik&ab_channel=WorldVasDay
https://www.youtube.com/watch?v=cTTqXM2btik&ab_channel=WorldVasDay
https://www.youtube.com/watch?v=cTTqXM2btik&ab_channel=WorldVasDay
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https://www.youtube.com/watch?
v=cTTqXM2btik&ab_channel=WorldVas
Day 

https://www.youtube.com/watch?v=cTTqXM2btik&ab_channel=WorldVasDay
https://www.youtube.com/watch?v=cTTqXM2btik&ab_channel=WorldVasDay
https://www.youtube.com/watch?v=cTTqXM2btik&ab_channel=WorldVasDay
https://www.youtube.com/watch?v=cTTqXM2btik&ab_channel=WorldVasDay
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https://www.youtube.com/watch?
v=cTTqXM2btik&ab_channel=WorldVas
Day 

https://www.youtube.com/watch?v=cTTqXM2btik&ab_channel=WorldVasDay
https://www.youtube.com/watch?v=cTTqXM2btik&ab_channel=WorldVasDay
https://www.youtube.com/watch?v=cTTqXM2btik&ab_channel=WorldVasDay
https://www.youtube.com/watch?v=cTTqXM2btik&ab_channel=WorldVasDay


La pratique
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Objectifs

À la fin de cet atelier, vous serez capable de 
• simuler tous les gestes chirurgicaux de la 
vasectomie sans bistouri 

• Technique à trois doigts pour isoler le vas 
• Anesthésie avec mini-aiguille 
• Exposition du vas par la technique sans bistouri 
• Occlusion du vas par cautérisation endothéliale et 
interposition du fascia 

• mieux pratiquer la vasectomie sans bistouri chez vos 
patients
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Nous sommes un grande famille…



Pour faire partie de la grande famille
• Vasectomy Network  
vasectomy-network@googlegroups.com 

• World Vasectomy Day  
world-vasectomy-day@googlegroups.com 

• Pour nous joindre: 
• https://vasectomie.net/  / michel.labrecque@mfa.ulaval.ca 
• https://urologie-chu-toulouse.fr/l-equipe/professeur-
huyghe-eric/  /  eric.huyghe@yahoo.fr 
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