
INSTRUCCIONES ANTES DE SU VASECTOMÍA SimpleVas® 

1.  NO TOME ASPIRINA, IBUPROFENO O NAPROXEN dentro de los 2 días 
previos al procedimiento. Si está tomando medicamentos, por favor déjenos 
saber.

2. ÀȲƊǞǐƊ�Ɗ� ƊǶǐɐǞƵȁ� ƧȌȁ�ɐȺɈƵƮخ��ɐȁȱɐƵ� Ⱥɐ�ȯȲȌƧƵƮǞǿǞƵȁɈȌ�NO LIMITARÁ su 
capacidad para conducir, tener alguien con usted le permitirá sortear eventos 
inesperados al regresar (como cambiar una rueda, atender un problema 
ǿƵƧƋȁǞƧȌةف�ƊȺǠ�ȁȌ�ɈƵȁƮȲƋ�ȱɐƵ�ƵȺɈƊȲ�Ƶȁ�ǶƊ�ƧƊȲȲƵɈƵȲƊ�ɈȲƊɈƊȁƮȌ�ƧȌȁ�ɐȁ�ɨƵǘǠƧɐǶȌ�
descompuesto justo después de una cirugía.

3. Asegúrese de usar un SOPORTE ESCROTAL (se le dará para la cirugía), un 
soporte deportivo o ropa interior ajustada. Úselos cuando venga a su cirugía 
(debajo de su ropa). Durante la semana siguiente a la cirugía, le sugerimos 
ȱɐƵ� ǶȌ� ɐȺƵ� ȯƊȲƊ�ǿƊɯȌȲ� ƊȯȌɯȌ� ƵȺƧȲȌɈƊǶ� ɯ� ƧȌǿȌƮǞƮƊƮة� ȯƊȲɈǞƧɐǶƊȲǿƵȁɈƵ� ȺǞ� ƵȺ�
físicamente activo en su trabajo.

4. CORTE EL VELLO de su escroto antes de la cirugía, esto permitirá una 
preparación más rápida para el procedimiento y un área más fácil para la 
cirugía.

5. TOME UNA DUCHA ƊȁɈƵȺ�ƮƵ�Ⱥɐ�ƧǞȲɐǐǠƊة�ƮƵ�ǿƊȁƵȲƊ�ȱɐƵ�ȲƵƮɐɹƧƊ�ƵǶ�ȲǞƵȺǐȌ
de INFECCIONES.
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